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第
三
章

小さな子どもがいる家庭では、お風呂で親子で一緒に遊ぶ場面が多いようです。
バシャバシャお湯をかけ合ったり…お風呂以外ではなかなかできない遊びを思いきり楽しん
でいる様子。

「水」に興味を持つ子どもは多く、お風呂での遊びを通して「水」に慣れ親しむことで、自分
で体や髪を洗うことを覚えるきっかけにもつながります。
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お子様はお風呂でどんなことに興味を持っていますか？（自由記述）

シャワー（*1）

お湯遊び・水遊び  

水栓金具の操作（*2）

リモコン操作  

石鹸遊び（*3）

タオルやガーゼで風船を作る、手桶を逆さに沈めて遊ぶ  

自分で体を洗う  

TV・TVのスイッチいじり  

浴槽の縁に立つ  

鏡（映る人に興味がある。曇った鏡にお絵書き）  

掃除をしたがる  

栓を抜く  

入浴剤  

手すりをよじ登る  

親との身体の違いを聞きたがる  

*1 シャワーを自分で出したがる、シャワーで大人の真似をする。シャワーを霧に切り替えてかけ合って喜んでいる。
　 シャワーを逆さまにして噴水状態にして空中に飛ばす。
*2 吐水口から水を出したがる。吐水口を触る。蛇口を回す。水栓金具のシャワーと吐水の切り替え操作。
*3 ポンプ式のシャンプーをよく手にして泡だらけにしている。石鹸を泡立てて遊ぶ。
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こんな遊び方もあるようです。

●顔をお湯につけておもちゃを取ったりする。

●顔に水をかける練習。お風呂以外ではできない。

●水を使った遊びや、水の性質を学ぶ時間として活用できる。

●水やお湯に慣れスイミングに通わせたい。

●シャンプーで髪を洗うときに、変な髪型にして笑う。

●シャワーやお湯被りをゲームにしながら、一人で体を洗う練習をする。

「楽しいお風呂遊びを通して、

お子様に何かを

学び取ってほしい」

親ゴゴロがうかがえます。

2007年 INAX 調べ

大好きな水遊びに
お風呂は絶好の場所
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