
29 30

今回ご紹介した「健美浴」はどれも自宅で手軽に実践で
きる入浴法です。もっと元気になりたい男性も、もっと美
しくなりたい女性もぜひ毎日の生活に取り入れ、健康的
に身体の中から美しい大人になりましょう。

「風呂文化研究会」は入浴に関連する企業が集まり、
毎日の入浴をより楽しく、より豊かにする提案を行ってい
ます。その活動の一環が、生涯の健康に役立つ入浴法
とその効果を学ぶ「浴育」です。親子入浴を豊かにする
コミュニケーション提案『浴育のすすめ』（2008年 3月
発刊）、親子で入浴を学べる絵本『浴育のすすめ vol.2
「おふろにはいろう！」』（2009年3月発刊）は大きな反響
をいただいています。

そして今回は「大人のための浴育」として、健康と美容に
効果的な「健美浴」を提案いたしました。健康的で魅力
的な大人のライフスタイルづくりにお役立てください。

大人のための浴育
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