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本レポートでは、小学生以下の長子がいる子育てママを対象に、「日常生活」「近所づきあい」

「コミュニティ活動」「コミュニティ活動の場」に関する意識や実態を調査し、共働き・非共

働き別、長子の学齢別に、地域の子育て関連施設やサービスへのニーズを明らかにした。 

 

■子育てママは地域に対して“子供の遊び場”を求めている 

・ 地域の子育て関連施設への要望として、「子供だけでも安全に遊べる」「自宅ではできな

い遊びができる」「天候が良くないときでも遊べる」といった“遊び場”関連のニーズが上

位にあがっている。 

・ 未就園児のママは「子育ての悩みを共有できるママ友・パパ友コミュニティ」「子連れ

でママ会・パパ会ができるパーティスペース」への要望が強い。 

 

■共働きママは、子供の居場所に加えて、提供サービスの質を求めて

いる 

・ 共働きママは子育て関連施設やサービスの利用率が非共働きママに比べて高い。 

・ 共働きママは「学童の育成時間延長」「学童の土曜休日育成」といった時間延長に対す

る要望に加えて、「子預け＋勉強をみる」「子預け＋子供の能力を向上させる」といった

サービス付きの子預け施設を求める声が多い。 

 

■未就園児を持つ非共働きママは、子育て関連施設やサービス利用へ

の潜在的なニーズがある。 

・ 未就園児を持つ非共働きママでは、「子供と自分だけの空間に閉そく感を感じる」人が

約 6 割にのぼる 

・ 未就園児を持つ非共働きママは、子育て関連施設やサービスの利用率が共働きママに比

べて低いが、「子ども家庭支援センター」「保育園の一時預かり」の今後の利用意向は高

い。 

 

2017.4 

子育てママの 

地域コミュニティの実態と意識 

■定性調査 

調査方法：グループインタビュー調査 

調査時期：2016 年 6 月下旬～7 月上旬 

調査対象：一都三県在住 25～49 歳 既婚女性 

夫婦と子供（長子・小学生まで）から成る世帯 

回答者数：36 名 

※詳細は最終ページ参照 ■定量調査 

調査方法：インターネット調査 

調査時期：2016 年 9 月下旬～10 月上旬 

調査対象：一都三県在住 25～49 歳 既婚男女 

     夫婦と子供（長子・小学生まで）から成る世帯／夫婦 2 人世帯 

回答者数：1,785 名 




