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プライベートはウチ余暇を楽しむ 
~家で日常を大切にする、新しいフツウの暮らし~ 

「生活トレンド予測2018」 

東京ガス都市生活研究所が1990年から3年ごとに行っている「生活定点観測調査」から生活者の意識・行動

の変化の兆しを捉えたところ、余暇の意識や過ごし方の変化が見られました。生活者が望むこれからのライフ

スタイルを予測します。

 仕事より、余暇を楽しむ生活へ 

今の生活で、生活の力点を仕事においているか余暇においているかを聞いたところ、2011年以降、余

暇に力点をおく人が増加し、2017年には過半数を占めています(図1)。仕事については、自己実現に重き

をおいている人は減少しており、仕事に対する意識が変化しているようです(図2)。 

生活の力点を「余暇」におく人が過半数を占めるように 

図１．＜生活の力点＞ 
Ａ仕事においている B余暇においている 

図2．＜仕事に対する意識＞ 
仕事は給料のためというより、自己実現に重きをおいている 

余暇といえばレジャーや旅行が思い浮かびま

すが、自然の中でレジャーを楽しむ人は減少し

ています(図3)。一方で、今後重視して行ってい

きたいこととして増加しているのは、「睡眠」

「料理」「ひとりで過ごす」など、家での日常

的な生活行為でした(図4)。 

余暇の過ごし方は、特別なレジャーより家での日常重視へ 

図3．キャンプや森林浴など 
自然の中でレジャーを楽しむこと 

図4．今後の生活で重視して行っていきたいこと 

15.7
20.5

17.3
17.4

14.4
13.2

38.9
41.0

39.9
41.2

37.3
35.0

31.9
27.6

30.1
28.8

31.8
33.0

13.5
10.9
12.8
12.5

16.6
18.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

02年
05年
08年
11年
14年
17年

たいへんＡに近い どちらかといえばＡに近い
どちらかといえばＢに近い たいへんＢに近い

12.2

9.6
8.6
7.5
7.8
7.8

36.3

33.8
33.7

31.6
29.1
28.1

38.3

39.7
41.4

42.7
40.0
39.5

13.2

16.9
16.2
18.2

23.1
24.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

02年
05年
08年
11年
14年

17年

あてはまる ややあてはまる
あまりあてはまらない あてはまらない

7.8

7.8

7.0

6.9

4.8

4.3

37.4

34.3

30.5

30.3

25.9

23.2

33.6

38.4

40.9

40.9

40.1

39.6

21.2

19.5

21.7

21.9

29.2

32.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

02年

05年

08年

11年

14年

17年

よくある たまにある ほとんどない 全くない

62.0

35.1

30.0

16.2
10.3

7.6 7.0 5.5
5.8

59.6

37.7

22.9
19.1

16.5

9.6 10.3 9.9 8.7

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

健
康
に

関
す
る
こ
と

趣
味

友
人
や
知
人

と
の
付
き
合
い

ス
ト
レ
ス
解
消

睡
眠

料
理

家
事
の
効
率
化

ひ
と
り
で
過
ご
す

家
で
の
食
事

08年 11年 14年 17年




