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サステナブル時代の今、“個人の幸せを起点に考えながら、地球や社会へも配慮する”価値観「マインドフ
ル志向」が生活者に広がりつつあります。本シンポジウムでは、その価値観に着目し、生活者に選ばれる
ためのヒントを紹介いたします。

※タイトルや内容は予告なく変更する可能性があります。

主催：東京ガス株式会社　暮らしサービスコミュニケーション部　都市生活研究所

弊社担当者にお知らせください。後日、ご案内メールをお送りします。お申し込み方法

presentation

開会あいさつ

 
暮らしサービスコミュニケーション部長　　    早川　美穂閉会あいさつ

プログラム

環境問題×マインドフル志向

環境に配慮したいが無理はしたくない
という生活者の「本音」が見えてきて
いる。このジレンマを解消する、これ
からのサステナブルな暮らし方を提
案する。

都市生活研究所
統括研究員          松葉佐　智子

生活者が「本音で求める」
サステナブルな暮らし

Part
1 若者×マインドフル志向

「デジタルネイティブ」と呼ばれるイ
マドキの若者たち。彼らの「つながり
意識」より生じる価値観から、将来の
消費・SDGsを牽引する若者へのアプ
ローチの仕方を探る。

都市生活研究所  
研究員                 笹岡　恵梨

「つながり意識」からとらえる
イマドキ20代とは

Part
２ シニア×マインドフル志向

団塊世代が描き始めている70代から
の新たな幸せの切り拓き方を、サステ
ナブルな高齢化社会の実現に向けた
ロールモデルにすべく、そのニーズや
消費のポイントを探る。

都市生活研究所
主任研究員             津田　圭子

団塊世代が示す新しいシニア像
「ニューセブンティズ（70’s）」

のニーズ

Part
３

2021年度
都 市 生 活
シンポジウム

サステナブル時代の消費のカギを握る新たな価値観

「マインドフル志向」を解き明かす

沢田　聡
東京ガス株式会社
代表執行役 副社長　リビングサービス本部長

introduction
　　都市生活研究所長　　　　石川　直明

サステナブル時代の消費のカギを握る新たな価値観
「マインドフル志向」とは？


