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自由研究テーマ自由研究テーマ

このテーマを選んだ理由このテーマを選んだ理由

具体的な進め方具体的な進め方

研究でわかったこと研究でわかったこと

がんばったことがんばったこと

これからの抱負これからの抱負
ほうふ
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材 料

 作り方

道 具

作った日 月　　　日

調理実験 チャレンジシート調理実験 チャレンジシート

調理実験メニュー名



Copyright© TOKYO GAS Co., Ltd. All Rights Reserved.

できあがり写真や絵

結果

予想

調べたこと

工夫した点や感想

家族からの一言

調理実験 チャレンジシート調理実験 チャレンジシート

あとかたづけができた

のこさずに食べた

おいしそうに
つくることができた

段取りよく
つくることができた

必要な材料や道具を
準備することができた

ふり返りチェック
◎よくできた  △もう少し  ×ざんねん




